Castillo San Rafael 2026
Wochenprogramm und Angebote fiir eine Reise zu sich selbst!

Tag/ Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag | Freitag | Samstag Sonntag
Zeit Wasser, Kaffee, Tee, Getrdnke, Friichte, Brot, Kdse, Schinken, Eiscreme stehen den ganzen Tag zur Verfiigung

Z;g Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga

9:00 8:15 - 9:45 h 8:15 - 9:45 h 8:15-9:45 h 8:15-9:45 h 8:15-9:45 h 8:15-9:45 h Frihstiick/

Abreise

9:45

10:00 .. ..
Friihstiicksbuffet 10:00 - 11:00 h
10:30
11:00 Info Abreise 10:30 h Zimmerabgabe
11:15 Ausflug, oder Wandern, oder Ausflug, oder Ausflug, oder
11:30 . Strandshuttle Standshuttle Strandshuttle Strandshuttle Strandshuttle
Begrissung
12:00 Information Playa La Herradura Playa La Herradura |Playa La Herradura Playa La Herradura An-/
12:30 — odel:ll:a;;rrtl/r;:;c:;ho:erja odelr(Wande;lr.\ r:lt José oder Fah-rt nach- Frigiliana AI;dueg;garr:‘tlt:):;:l:';:i;Oh Playa La Herradura Abreise
. Einfiihrung . . (Kostenpflichtig) 11:30h/14:30h flichti

13:00 Vita-Parcours (Kostenpflichtig) 11:30 h - 16:00 h (Kostenpflichtig) (Kostenpflichtig)
13:30 Suppe und Salatbuffet stehen jeden Tag auf Wunsch zwischen 13.30 - 15.30 Uhr bereit.
14:00 Playa La Herradura
14:30 Playa La Herradura Wandern wenn es nicht zu Playa La Herradura Playa La Herradura Playa La Herradura
15:00 heiss ist
15:30
16:00 Strandshuttle Strandshuttle Strandshuttle Strandshuttle Strandshuttle
16:30 An-/
17:00 Abreise
17:15
17:30 Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga
18:00
18:15 17:00 -18:30 h 17:00 -18:30 h 17:00 -18:30 h 17:00 - 18:30 h 17:00 -18:30 h 17:00 -18:30 h
18:30
18:45
19:00 Vorspeise: Suppe und Salat 19:00 - 19:30 h
19:30 Hauptgang und Nachspeise 19:30 - 20:30 h Anreise
20:00
20:30 meditatives Flamenco Gitarre oder
21:00] oktagon-Raum zur freien Konzert Fabiana Tanz Oktagon-Raum zur freien Oktagon-Raum zur freien Oktagon-Raum zur freien A .
21:30 Verfiigung (Kostenpflichtig) (offeriert) Verfiigung Verfiigung Verfiigung nreise
22:00
22:30
23:00 Nachtruhe ab 23:00 h

vorbehaltlich kurzfristigen Aenderungen

An Festtagen kein Markt




